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NACH FEIERABEND
GEMEINSAM TRAIL
LAUFEN!

UNSERE THEMEN / DEIN PACKAGE
10x Professionell begleitete Lauftrainings, 1x pro Woche
Trainingswochenplan
Fussanalyse und Laufschuhberatung
Materialtest mit Dynafit
Garmin Workshop
Yasminfit Prdsentation

Physio Tipps
Nutriathletic Empfehlungen
15% auf deinen ndchsten Laufschuh von Ratikon Sport
Gemeinsames Abschlussessen

ANFORDERUNGEN
Du kannst Th am Stiick im Flachen laufen / 8-11 km in 1h
PREIS
Packagepreis 150 CHF / Einzelne Abende 18 CHF
ANMELDUNG

Anmeldung unter raetikonsport.ch/event
Anmeldeschluss 31. Mai 2023
Teilnehmerzahl fir Package Buchung ist begrenzt



